
 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato Provinciale Sassari 
 

2° Manifestazione Provinciale su pista - Salti e Lanci 

Sassari –Stadio dei Pini Tonino Siddi  –Sabato 9 Aprile 2022 

 
Il Comitato Provinciale organizza la 2°  manifestazione provinciale su pista a carattere 
provinciale riservata alle categorie – C.ti/te – A/J/P/S M/F Master M/F 
 

PROGRAMMA TECNICO 
C.ti/C.te Martello – S.Lungo 
A.vi/A.ve Martello – S. Alto F.  
A/J/P/S/ M/F PESO – S. lungo – Disco* 
Master M/F PESO (pesi di categoria) 
 
Lancio del disco: allievi/e e Juniores M/F potranno lanciare con il peso di categoria 

Progressione S.alto Allieve: 1,20 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,53 – 1,55 poi di 2 cm in 2 cm 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni 

Le conferme si effettueranno direttamente in pedana 

Gli attrezzi personali devono essere consegnati per il controllo entro le ore 15:20 

Accesso al campo e regole prevenzione covid 19: 
 tecnici, dirigenti e giudici di gara dovranno esibire la certificazione Verde Base; 
 sarà interdetta l’utilizzazione delle aree spogliatoio e delle docce mentre sarà garantito 

l’accesso dei servivi igienici - non sarà possibile consumare pasti all’interno dello stadio; 
 l’uso della mascherina ffp2 è obbligatorio per gli accompagnatori e per tutti per l’accesso ai 

locali chiusi (segreteria, servizi igienici, etc.); 
 l’accesso e la sosta degli autoveicoli all’interno dello stadio è consentito esclusivamente ai 

Giudici di Gara e agli altri mezzi di servizio. 
Tasse gare:  

Gare individuali assoluti euro 3,50 
Staffette ragazzi/e cadetti/e euro 2,00 

 
PROGRAMMA ORARIO 

 

UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15:00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

L. Disco A/J/P/S 15:45 L. Disco A/J/P/S 

 15:45 S.to in alto Allieve 

S.to in lungo C.te 
S.to in lungo A/J/P/S F 

16:20 
S.to in Lungo C.ti 
S.to in lungo A/J/P/S F 

Martello C.ti 
Martello A.vi 

17:15 Martello C.te 
Martello A.ve 

Peso A/J/P/S (pedana A – zona Asta) 17:45  Peso A/J/P/S (pedana A – zona Asta) 

Peso Master (pedana B) 18:15 Peso Master (pedana B) 
 

 
Il presente orario potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 

 
Il presidente del CP Sassari 

 G. Salaris 

 


